Pterde im therapeutischen Einsatz

»Paulchen« und »Pumuckl«
zeigten ihre Fahigkeiten
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Der Einsatz des Pferdes auch in der Therapie

wurde dieser Tage in der Troher Reithalle de-
monstriert. (Foto: pm)

Buseck (pm). Erstaunlich, was man mit einem
Pferd alles machen kann: »Paulchen« und »Pu-
muckl« demonstrierten einen GroBteil der Mog-
lichkeiten am vergangenen Samstag in der Reit-
halle der Mittelsmiihle bei einer Informations-
veranstaltung zum »Einsatz des Pferdes auch in
der Therapie« im Rahmen des 100000-Lichter-
festes in Trohe. Neben Einsatz in einem musika-
lischen Pas de deux auf Kandare, Fahren am
Langziigel oder Bewiltigen unterschiedlichster
Hindernisse aus. der Trail- oder Springreiterei,
konnten Interessierte Einblick in weniger be-
kannte Einsatzbereiche wie z. B. das sogenannte
»Therapeutische Reiten« nehmen. Die beiden
Haflinger meisterten ihr Aufgabengebiet im Be-
reich der »Hippotherapie«, d. h. Kranken-
gymnastik mit und auf dem Pferd, mustergiiltig.
Hierbei werden die Schwingungen des im Schritt
gehenden Pferdes genutzt, um bewegungsgestor-
ten oder -unfihigen Patienten mit neurologi-
schen Erkrankungen eine Normalisierung ihrer
Muskelspannung zu erméglichen bzw. Gleichge-
wicht und Koordination zu trainieren. Speziell
ausgebildete Krankengymnasten sind dafiir
notig, ebenso jede Menge Helfer, um groBtmogli-
che Sicherheit und Wirkung zu erlangen. Offizi-
ell wird diese Form der Therapie Dienstags und
Freitagnachmittags in der GieBener Reithalle der
Hardtallee durchgefiihrt. Informationen kénnen
unter Telefon 0641/25197 erfragt werden.



